                                                                                                  Инструкция № 1
Порядок действий:

Каждый участник соревнований «Кросс нации 2013 Татарстан» должен:

1. Зарегистрироваться на сайте www.russiasport.ru;

2. Заполнить личный профиль (разместить фото, написать год рождения);

3. В поисковике найти группу «Кросс нации 2013» и присоединиться (если нет ссылки «присоединиться», то нажать на ссылку «еще», тоже, прямо под аватаркой, и присоединиться). И главное!!!!, тоже в поисковике найти «Кросс нации 2013 Казань»   http://russiasport.ru/user/841887   и прямо под  аватаркой нажать подать заявку.  

По всем вопросам можно звонить по телефонам:  8906 3272910, 898740781 93

Светлана Лаврентьева. 
